Arbets- och miljomedicin vid Norrlands
universitetssjukhus — vad gor vi?

Patientutredningar med avseende pa sjukdomar/besvar orsakade av
exponering i arbetet

Exponeringsutredningar

Riskbedomningar

Nyligen startat upp miljomedicinsk verksamhet

') VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



Kemikalier — olika " former”

Vatska; t.ex. ldsningsmedel i Partiklar eller "damm” t.ex.
malarfarg, motorbensin - Tradamm
Gas eller anga; t.ex.- - Svetsrok

l6sningsmedel i malarfarg,
motorbensin

- Metaller
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Kemiska amnens upptag i kroppen

Inandning

Via huden
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Upptag genom mag-tarmkanalen

1. Damm, t.ex. metaller "fastnar” i vre luftvagarna, hostar
upp och svéljer.
2. Via hander t.ex. snusning eller dalig hygien vid maltider
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Vad hander under/efter exponeringen?

1. En del andas vi ut igen — angor

2. Vattenlosliga angor "fastnar” i slemhinnorna i 6vre luftvagarna

3. Storre partiklar "fastnar” i slemhinnorna i dvre luftvagarna

4. Fettlosliga angor tas upp av blodet och fors ut i kroppen

5. Mindre partiklar som hamnar i lungorna tas upp av blodet och fors ut |
kroppen

6. Partiklar kan ocksa bli kvar i lungorna — t.ex. kvarts, asbest

7. Amnena passerar levern dar de bryts ned (metaboliseras)

8. Ger effekter i olika organ

"! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



Utsdndring fran kroppen

1. Utsondring via urinen det vanligaste

2. Olika @mnen utsondras olika fort

3. En del kan lagras i kroppen, t.ex. kadmium i
njurar
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Sanering av omrade dar man impregnerat virke

Vilka kemikalier anvandes Exponering

Arsenik - metall Framst via inandning av
Krom - metall fororenade jordpartiklar
Koppar - metall Hudexponering

Minimalt upptag via huden
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Effekter och beraknad exponering vid sanering
(Holmsund)

Effekter Exponering inandning;
Arsenik; (kancer | huden, Arsenik; 0,0025 pg/ms;
lunga, urinblasa) Gransvarde 10 pg/m3
Krom; (irritationer | Krom; 0,0029 pg/m3;
luftvagarna, pa huden, Gransvarde 500 pg/m3

kontakteksem)

Koppar; 0,0016 pg/ms;

Koppar:; (irritationer i
ppar; ( Gransvarde 200 pg/m?3

luftvagar)
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N\ vennrn | ANV Hlala ; h3v
ATSENIK 1agra PP I Tial
Person nr Har mg/kg | Har mg/kg | Har mg/kg | Har mg/kg | Medelvarde hela harprovet mg/kg
0-2 cm* 2-4cm* 4-6 cm* 6 -8 cm*
1 8,19 6.15 4,08 6,14
2 3.28 3,26 3.90 3,48
3 2,02 2,08 2,32 3,20 2,41
4 291 4,00 3,75 3,55
5 2,53 2,95 3,22 2,90
Referensvarde | 0,034 - 0,319

* raknat fran “skalpen”
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Kreosot

Destillationsprodukt av raolja; innehaller flera hundra olika @&mnen.

Men; upp till 90 % av aromatiska kolvaten inkl. polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH). Exempel pa PAH; indan, inden, naftalen, bens(a)pyren

Exponering: - inandning av fororenade jordpartiklar
- inandning av kreosotangor
- hudexponering
- upptag genom huden av PAH
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Effekter och beraknad exponering vid sanering
(Holmsund)

Effekter Exponering inandning;
Kreosot; urinblasecancer Total-PAH; 51 pug/m3,
(PAH), irritationer | dgon, Max-exponering 368 pg/ms3

luftvagar och pa huden

Inget gransvarde
arbetsmiljo
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Inget gransvarde — hur gor man da?

Bens(a)pyren ar ett PAH i kreosot med ett lagt gransvarde — 2 pg/ms3
Kan orsaka lungcancer
Det kan anvandas for att bedéma exponering for kreosot

Mat detta amne i luften

Beraknad exponering vid sanering = 0,0001 pg/ms3
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Gammal bensinstation

Bensin = bl.a. bensen, toluen, xylener; lattflyktiga (kolvaten
med 6 — 9 kolatomer).

Diesel = rel. svarflyktiga amnen (kolvéaten med 10-20 kolatomer)
Néra ytan har sannolikt bensinen avdunstat. Diesel kan finnas kvar

Langre ned i marken; bensin och diesel finns sannolikt kvar

Exponering; - inandning av angor
- hudexponering, upptag genom huden
- inandning av fororenade jordpartiklar
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Effekter

Bensen Cancer - leukemi Gransvarde inandning 1 500 pg/ms3

Toluen; huvudvark, yrsel. Gransvarde inandning 200 000 pg/ms3

Samre korttidsminne (efter lang tids
exponering)

Xylen; huvudvérk, yrsel, Grénsvérde inandning 200 000 pg/m3
Samre korttidsminne (efter lang tids
exponering)

o : 2
Diesel: huvudvark, yrsel Gréansvarde inandning 350 000 pg/m
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Gammalt sagverk

Arsenik

Pentaklorfenol

Dioxiner

Exponering - inandning av angor av pentaklorfenol

- hudexponering, upptag genom huden av
pentaklorfenol och dioxiner

- inandning av férorenade jordpartiklar
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Effekter

Pentaklorfenol — irritation av hud och
ogon,
Cancer, paverkan pa nervsystemet

Dioxiner; hudskador, tumorer
Halveringstid i kroppen 10 - 20 ar
Overfors till foster.

Data fran djurforsok —
beteendeférandringar, neurologiska

stérningar

Qo

Gransvarde inandning 500 pug/ms3

Gransvarde inandning finns inte
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Hur mater man?

Saga av, anslut
pumpslangen
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Biologisk provtagning

Urinprov fore och efter arbetsdagen
Urinprov mandag morgon och fredag eftermiddag
Analys pa laboratorium for identifiering och bestamning av halt av;

-Modersubstansen
-Metabolit

Okning av halt under dagen eller under veckan — skydda sig battre

Bens(a)pyrens metabolit 1-hydroxypyren ett bra exempel (rokning, grillad/rokt mat)
Nackdel - det tar ca en vecka innan svaret fran analysen kommer
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W TIC o -Qt: from Sanple 1 (A14) of scanurin.wiff (Turbo Spray) Mex. 5.3

10.03
~10.33
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