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Biotillganglighetstest vid SGI

Varfor ta hansyn till biotillganglighet?

I de nuvarande riktlinjerna for fororenad jord forutsatts
att 100 % av foéroreningen ar biotillganglig. Jord ar
dock en komplex matris dar foéroreningar kan finnas
starkt associerade till jordpartiklarna. Detta gor att det
oftast bara ar en fraktion av jordféroreningen som ar
biotillganglig och darmed kan utgéra en hélsorisk. Ge-
nom att ta h&nsyn till den orala biotillgangligheten kan
man undvika att dverskatta intaget av féroreningen och
darmed halsopaverkan, eftersom riskbedémningen blir
battre relaterad till den toxiska fraktionen av fororen-
ingen.

Nar kan ett test kommma till anvindning?

Intag av jordpartiklar, antingen direkt oralt eller via
dammepartiklar som fastnar i luftvédgarna och sviljs,
eller som fastnar pa vaxter som konsumeras, ar ofta en
viktig exponeringsvég for dmnen som binder starkt till

jordpartiklarna. Aven i sddana platsspecifika situationer
da det fororenade omradet utnyttjas med “mindre kans-
liga markanvéndningar” 6kar den relativa betydelsen
av exponering for jordpartiklar i relation till andra
exponeringsvagar.

Mycket sma ytor som ar kraftigt fororenade, s.k. ”hot
spots”, kan utgéra en potentiell halsorisk vid intag av
jord. FOr sma barn kan oralt intag ge stor exponering
vid ett eller nagra fa enstaka tillfallen och darmed or-
saka akuttoxiska effekter. Identifiering och avgransning
av "hot spots” kréver en stor insats av provtagning och
analyser.

Genom att ta hansyn till hur stor fraktion av totalhalten
som dr biotillganglig kan osakerheten i riskbedémning-
en minskas, vilket kan ge ett battre underlag for priori-
tering av efterbehandlingsinsatser.



Vid riskbedémning av hélsopaverkan kan det vara spe-
ciellt relevant att ta hansyn till den orala biotillgénglig-
heten av en fororening i jord da:

e en jordférorening ger upphov till stora problem i
den befintliga riskbedémningen fér manniskors
hélsa

< om en biotillganglighetsfaktor < 1 &r trolig

< en signifikant del av exponeringen av fororeningen
sker via intag av jord

« om det finns en diffus férorening spridd 6ver stora
ytor dar halten av féroreningen i jorden endast dver-
skrider riktvérden lite grann

« om det forekommer riskabla "hot spots” som maste
identifieras och avgrénsas

Anvéndande av ett biotillgdnglighetstest &r mest effek-
tivt vid fordjupade riskbedomningar eller atgéardsforbe-
redande undersokningar och da det finns en grundlag-
gande kunskap om:

« Vilka fororeningar som finns pa omradet,

e Hur féroreningarna ar spridda och

« Vilken typ av risk de utgor.

Material eller platsspecifika data om oral biotillganglig-
het kan enkelt omsattas i platsspecifika riktvarden med
hjéalp av den svenska berédkningsmodell for riktvéarden
for mark dar specifika biotillganglighetsfaktorer for
intag av jord kan anges for enskilda &mnen.

Metod

Idag finns ingen svensk eller europeisk standardiserad
metod for att bestdimma biotillganglighet. Olika lander
anvander olika metoder. I ett europeiskt samarbete (Bio
Accesibility Research Group Europe, BARGE) har
man paborjat framtagning av en in vitro metod som
baseras pa hollandska RIVM:s (Rijksinstituut voor
volksgesundheid en milieu) biotillganglighetstest, som
ar den analys SGI kan erbjuda. RIVM:s in vitro metod
har hittills validerats med in vivo data for ett antal me-
taller och enstaka PAH:s.

RIVMs in vitro metod simulerar nedbrytningsproces-
serna i saliv, magsaft, tunntarmsvétska och galla hos
barn och kan utféras i narvaro eller franvaro av foda.
Med testet bestdams en biotillganglighetsfaktor, F_, som
kan anvéndas for att approximera oral biotillganglighet,
F (da F, och F,, sétts till 1, se figur).

INTAG UPPLOSNING ABSORPTION REDUKTION

z
. <
@ Mage och MIRNTIRER D Membran 8
o Mun t mage och o
unntarm och lever 9
o tunntarm =
=3
Intagen Humantillganglig Absorberad Biotillganglig
mangd mangd mangd mangd
M M, M, M,
Yitre Humantillganglighets-  Absorptions- Metabolism- Inre
exponering faktor faktor faktor exponering
Fg Fa Fy

v

Biotillganglig fraktion: F=FyxF,xFy

Oral biotillgianglighet — definition

Oral biotillgénglighet definieras som den fraktion av en
oralt administrerad dos som nar stora kretsloppet. Oral
biotillganglighet, F, kan konceptuellt delas in i tre olika
huvudprocesser. Figuren beskriver dessa processer for
jordféroreningar. Efter oralt intag av jord kan férore-
ningarna frigoras delvis eller helt fran jorden under
matsmaltningen. Den fraktion av féroreningen som
frigors fran jorden till matsmaltningsvatskan definieras
som den humantillgangliga fraktionen, F,. Denna frak-
tion anses vara den maximala mangd av féroreningen
som kan transporteras over tunntarmen. F, represente-
rar den fraktion av F som transporteras éver tunntar-
men in i portaladern eller lymfan. Féroreningen kan
metaboliseras i tunntarmen eller levern. F, ar den frak-
tion som passerat levern utan att ha metaboliserats och
som transporteras ut i kroppen av stora kretsloppet och
som darmed kan ha en toxisk effekt pa vavnader och
organ. Den oralt biotillgangliga fraktionen av en jord-
bunden fororening ar alltsa resultatet av tre steg:

1) humantillgénglighet, 2) transport éver tunntarmen
och 3) effekten av en forsta passage 6ver levern

(se figur).

Vill du veta mer om den metod SGI kan erbjuda?
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